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Unsere Behandlungen

         




 Brustvergrößerung 

 


 Brustvergrößerung mit Implantat, Eigenfett oder in Kombination. Erfahren Sie mehr über die verschiedenen Behandlungsmethoden und Techniken der Mammaaugmentation für eine größeres Körbchen.  












 Fettabsaugung 

 


 Die SAFELipo ist eine sichere und hochwirksame Methode der Fettabsaugung aus den USA. Inzwischen ist die SAFELipo das beliebteste Operationsverfahren in der Brasilianischen Schönheitschirurgie.  












 Augenlidkorrektur 

 


 Müde Augen wegen Schlupflidern oder Augenringen? Welche Art der Lidkorrektur für Ihren individuellen Fall geeignet ist erfahren Sie hier!  












 Bauchdeckenstraffung 

 


 Die Abdominoplastik ist eine bewährte plastisch-ästhetische OP-Methode zur langfristigen Straffung des Bauchs. Hier erläutern unsere erfahrenen plastischen Chirurgen die Technik.   












 Brustverkleinerung 

 


 Brustverkleinerung: Hier erfahren Sie mehr über die modernen, narbenarmen OP-Techniken der Mammareduktion, um die Brust zu verkleinern und die gewünschte Form zu erreichen  












 Gynäkomastie 

 


 Wie lässt sich eine Männerbrust behandeln? Behandlungsformen für Gynäkomastie und Lipomastie.  












 Ohrenkorrektur 

 


 Abstehende Ohren sind die häufigste Fehlbildung am Ohr. Eine Ohrenkorrektur hilft zu neuem Wohlbefinden und Selbstbewusstsein.   












 Hautbild verjüngen 

 


 Wirksame Behandlungen zur Minimierung von Falten im Gesicht, Hals und Dekolleté. Therapien zur Verjüngung der Haut, Reduktion von dunklen Augenringen und gegen altersbedingten und kreisrunden Haarausfall.  












 Intimchirurgie 

 


 Die Intimchirurgie Operationen im Genitalbereich ist heutzutage kein Tabuthema mehr. Schonende Verfahren ermöglichen eine sichere und schmerzfreie Behandlung.   












 Qualität 

Plastische & Ästhetische Chirurgie  


 Qualität und Sicherheit der Patientenversorgung gehören für Dr. Adelana Santos Stahl und PD Dr. Stéphane Stahl zum ärztlichen Selbstverständnis.  
















Neue wissenschaftliche Erkenntnisse aus der CenterPlast:
















"Quantification of Breast Volume According to Age and BMI: A Three-Dimensional MRI Analysis of 400 Women"




 

Nach der Durchführung einer umfassenden Studie zur Bestimmung der optimalen Brustgröße, die von der CenterPlast initiiert und koordiniert wurde, werden nun die wissenschaftlichen Erkenntnisse im ISAPS Journal veröffentlicht, der angesehenen wissenschaftlichen Zeitschrift der Internationalen Gesellschaft für Ästhetisch-Plastische Chirurgie.

Die Studie kommt zum Schluss, dass der BMI (Body Mass Index) entscheidend zur Ermittlung der natürlichen individuellen Brustgröße einer Frau ist. Die neue Berechnungsmethode, die bei CenterPlast bereits eingesetzt wird, kann für Brustverkleinerungen sowie -vergrößerungen angewandt werden. Sie erlaubt somit auch die adäquate Bestimmung des passenden Implantats. Den auf der neuen Messmethode basierenden Rechner für Brustvergrößerungen finden Sie hier.






"Quantification of facial fat compartments variations according to gender age and BMI"


 

In dieser Veröffentlichung wird eine dreidimensionale morphometrische Analyse der Fettkompartimente im Gesicht in Abhängigkeit von Geschlecht, Alter und BMI vorgestellt. Die Studie ergab, dass es signifikante Unterschiede in der Verteilung und dem Volumen der Fettkompartimente im Gesicht zwischen Männern und Frauen sowie zwischen verschiedenen Altersgruppen und BMI-Kategorien gibt.

Die Autoren schlagen vor, dass diese Informationen für die plastische und rekonstruktive Chirurgie nützlich sein könnten, insbesondere bei Verfahren wie die Wangenunterspritzung mit Hyaluronsäure oder Facelifting. Durch eine detaillierte Analyse der Fettkompartimente im Gesicht bietet die Studie einen präziseren und individuelleren Ansatz für die Gesichtsverjüngung. Die Autoren erklären, dass es keine Interessenkonflikte in Bezug auf die Forschung, die Autorenschaft und/oder die Veröffentlichung dieses Artikels gibt und dass sie kein finanzielles Interesse an den im Manuskript erwähnten Produkten, Geräten oder Medikamenten haben. Für diese Studie wurden keine externen Mittel bereitgestellt.

Insgesamt zeigt diese Publikation das Fachwissen der Autoren auf dem Gebiet der plastischen und rekonstruktiven Chirurgie und ihr Engagement, das Fachgebiet durch strenge wissenschaftliche Forschung voranzubringen.






"Patient-reported outcomes"




Die Studie wurde von Stéphane Stahl und seinem Team der CenterPlast Praxisklinik durchgeführt und im Journal of Aesthetic Plastic Surgery veröffentlicht. Die Studie untersucht die Vorteile schonender Narkoseverfahren für ästhetische Brustoperationen. Dabei wurden die epidemiologischen Daten, Erwartungen sowie die Genesung von Patienten mit standardisierten Selbstbewertungsfragebögen analysiert.

Die Ergebnisse zeigen, dass die eingesetzten Verfahren zu einer schnelleren Genesung und höheren Patientenzufriedenheit führen können. Insbesondere die Reduktion von postoperativen Schmerzen und Übelkeit sowie die Verkürzung der Krankenhausverweildauer sind wichtige Vorteile. Die Studie unterstreicht die Bedeutung schonender Narkoseverfahren für ästhetische Brustoperationen und kann als wertvolle Informationsquelle für plastische und ästhetische Chirurgen dienen.






"Abnormal breast size and asymmetry"




Die Studie untersucht die Faktoren, die die Größe und Symmetrie der weiblichen Brust beeinflussen. Die Autoren analysierten die Brustvolumina von 400 Frauen mittels 3D-MRT-Scans und stellten fest, dass das Alter und der Body-Mass-Index (BMI) signifikante Auswirkungen auf die Brustgröße haben.

Insgesamt bietet diese Studie wertvolle Einblicke in die Faktoren, die die Größe und Symmetrie der weiblichen Brust beeinflussen.

Diese ist die erste Studie, die feststellt, in welcher Weise das Brustvolumen mit dem BMI zusammenhängt : Je höher der BMI, desto größer ist in der Regel das Volumen. Durch die detaillierten Erkenntnisse können Schönheitschirurgen harmonischere und individuellere Endergebnisse für die Patientinnen erzielen. Darüber hinaus bieten die Resultate auch für die Krankenkassen eienn wichtigen Vorteil: Bei der Entscheidungsfindung zur Kostenübernahme von Operationen zur Verkleinerung bzw. Vergrößerung der weiblichen Brust haben sie nun einen objektiven Maßstab in Form von wissenschaftlich belegten medizinischen Kriterien.






"Early postoperative phase"




Diese Publikation bietet einen umfassenden Überblick über den Einsatz verschiedener Anästhesietechniken in der Brustchirurgie und ihre Auswirkungen auf die postoperativen Schmerzen und die Erholung. Die Studie ergab, dass die Kombination von Lokalanästhesie, Interkostalblockade und Sedierung eine sehr wirksame Option für die Brustchirurgie ist, wobei jede Technik ihre eigenen Vor- und Nachteile hat. Patientinnen, die unter dieser Kombination von Verfahren operiert wurden, hatten weniger Schmerzen und erholten sich schneller als Patientinnen, die eine Vollnarkose erhalten. Die Studie ergab auch, dass der Einsatz von Opioiden zur Schmerzbehandlung nach der Operation durch die Anwendung dieser alternativen Anästhesieverfahren reduziert werden kann.

Insgesamt unterstreicht die Studie die Bedeutung personalisierter Anästhesiepläne für Patientinnen, die sich einer Brustoperation unterziehen, wobei die individuellen Bedürfnisse und Präferenzen der Patienten berücksichtigt werden. Indem sie eine Reihe von Anästhesieoptionen anbieten und diese auf jede Patientin zuschneiden, können Praxen für plastische und ästhetische Chirurgie die Ergebnisse und die Zufriedenheit ihrer Patienten verbessern. Die Ergebnisse der Studie können als Grundlage für die klinische Praxis und die Verbesserung der Patientenversorgung im Bereich der Brustchirurgie genutzt werden.





















Erfahrungen







Ich habe Ende letzten Jahres ein Ohrkorrektur bei Frau Dr. Santos Stahl durchführen lassen.Im Erstkontakt wurde ich ausführlich aufgeklärt und beraten, im Folgekontakt wurden der Eingriff und der Ablauf der OP und der Heilung ausführlich erläutert.Vor und nach der OP wurde ich sehr fürsorglich betreut und mit der Nachsorge bin ich super zufrieden.Frau Dr. Santos Stahl hat einen hervorragenden Blick für Ästhetik und versteht ihr Kunst-Handwerk!Das gesamte Praxisteam ist aussergewöhnlich freundlich und sehr angenehm!Die Erreichbarkeit der Praxis ist völlig unproblematisch und auf Terminwünsche wird jederzeit eingegangen.Ich habe mich rundum wohl gefühlt und wurde bestens betreutMit dem Ergebnis bin ich wirklich sehr zufrieden!


Sabrina L.
21:12 20 Feb 24





Letztes Jahr im November '23, ist bei mir eine Ohrenkorrektur durchgeführt worden, ich bin sehr zufrieden und fühle mich richtig wohl. Frau Dr. Santos Stahl hat mich sehr gut beraten, nahm sich auch genug Zeit, und hat sorgfältig gearbeitet.Vielen lieben Dank auch an das Team, für die tolle Arbeit, ich habe mich sehr wohl gefühlt in der Praxis und das gesamte Team ist sehr freundlich 😊Ganz Liebe GrüßeLaura Bost 😊


Laura Bost
16:01 15 Jan 24





Der geplante Eingriff wurde detailliert besprochen. Alle meine Fragen wurden ausführlich beantwortet. Auch am Tag der Operation kümmerte man sich wunderbar um mich. Sowohl Herr PD Dr. Stéphane Stahl und Frau Dr. Adelana Santos-Stahl, die OP-Helferin und die Anästhesistin betreuten mich hervorragend. Der Eingriff verlief problemlos. Direkt nach dem Aufwachen war jemand bei mir. Auch die Nachbetreuung war erstklassig. Das OP-Ergebnis (optisch) übertrifft all meine Erwartungen und ich bin total begeistert! Ich hatte keine Probleme (weder mit Schmerzen noch mit Wundheilung), die Narben heilen hervorragend und werden wohl in ein paar Monaten gar nicht mehr zu sehen sein. Hervorheben will ich die Freundlichkeit der Ärzte Stahl und des gesamten Praxisteams, die modern und hell eingerichteten Praxisräume, so gut wie keine Wartezeiten bei den vereinbarten Terminen und die Sauberkeit und Hygiene der gesamten Praxis.


Ute Blinn
14:06 14 Jan 24





Ich kam auf Empfehlung zu Frau Dr. Santos und kann sie nur weiterempfehlen. Ich bin sehr zufrieden mit der Beratung und dem Ergebnis. Das gesamte Praxisteam ist sehr freundlich und zuvorkommend - man fühlt sich einfach sehr gut aufgehoben!


S C
13:26 07 Dec 23





Ich habe mich sofort bei Frau Dr.Santos-Stahl in guten Händen gewusst. Sie hat mich von Anfang an ehrlich und sicher beraten und meine Erwartungen wurden übertroffen. Ich bin sehr glücklich mit dem Ergebnis und würde jederzeit wieder zu Centerplast gehen. Das gesamte Team ist sehr zuvorkommend und freundlich!


Elly K.
09:35 26 Nov 23





Ich hatte im Oktober 2023 eine Abdominalplastik mit Faszienstraffung und Liposuktion. Vom ersten Beratungsgespräch bishin zur Nachsorge war ich begeistert. Für das preisliche Angebot wurde sich sehr viel Zeit genommen und mir bis ins Detail alles an Kosten, die entstehen aufgelistet. Alles macht einen sehr seriösen Eindruck! Dr. Stahl hat alle meine Fragen zur vollsten Zufriedenheit beantwortet und niemals war er oder das gesamte Team in irgendeiner Weise gestresst oder unfreundlich. Ich wurde immer mit einem Lächeln im Gesicht empfangen und hatte zu keiner Zeit das Gefühl nicht willkommen zu sein! Der OP Tag an sich war völlig durchstrukturiert und alles lief so wie besprochen. Herr und Frau Stahl kümmerten sich beide sehr fürsorglich! Es wird ebenso sehr auf Hygiene geachtet, was mir sehr wichtig war. Das gesamte Team ist darauf sehr bedacht. Die Nachsorge lief unkompliziert und Hr. Stahl war zu jeder Zeit zu erreichen! Alles in allem ein gelunger Eingriff, ich bereue nichts und würde mich jederzeit wieder in die Hände von Herr und Frau Dr. Stahl begeben. Noch ein riesen Plus gibts für die Terminvergabe. Sehr unkompliziert und man wird über eMail an jeden Termin erinnert.


Julia Kremer
19:40 07 Nov 23





Am 08.08.2023 hat Frau Dr. Santos Stahl bei mir eine Augenlidstraffung (Ober- und Unterlid) durchgeführt. Diese erfolgte nach einer sehr detaillierten, umfassenden und verständlichen Beratung. Darin wurde das zu erwartende Ergebnis, die Risiken und die Maßnahmen, die ich zum Heilungsprozess beitragen könnte dargelegt. Die Betreuung nach der OP war ebenfalls sehr gut.Das Ergebnis war schon nach zwei Wochen besser als ich es erwartet hatte und sieht mittlerweile nach 8 Wochen sehr gut aus. Ich kann nur sagen Frau Santos Stahl und Ihr Team waren immer hilfsbereich, freundlich und sehr kompentent. Ich würde die Praxis jederzeit weiter empfehlen.


Silvia Schulze
14:00 03 Oct 23







‹
›



        




CenterPlast - Plastische & Ästhetische Chirurgie

Für ein ästhetisches Körpergefühl

CenterPlast bietet Ihnen ein umfassendes Leistungsspektrum aus der ästhetischen Medizin und plastischen Chirurgie sowie der Intim- und Handchirurgie. Ihnen steht ein optimal aufeinander abgestimmtes Team aus spezialisierten Fachärzten mit langjähriger klinischer Erfahrung zur Verfügung. Zahlreiche Preise belegen eindrücklich die Kompetenz von Dr. Adelana Santos Stahl und PD. Dr. Stéphane Stahl.

Vor allem die Expertise in Mikrochirurgie kommt den Patienten von CenterPlast zugute, nicht nur bei Eingriffen, bei denen Nerven und Blutgefäße eine Rolle spielen. Ebenso von Vorteil ist der Umstand, dass man sich sofort eine ärztliche Zweitmeinung einholen kann.

Neben der selbstverständlich hohen medizinischen und ästhetischen Qualität der Eingriffe, ist die individuelle und vertrauensvolle Betreuung der Patienten von zentraler Bedeutung.












Aktuelle Themen




















































    







Haben Sie Fragen? 





























 

 
















Vielen Dank für deine Nachricht. Sie wurde gesendet.


There was an error. Please try again later.
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Um unsere Webseite für Sie optimal zu gestalten und fortlaufend verbessern zu können, verwenden wir Cookies. Durch die weitere Nutzung der Webseite stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu. Weitere Informationen zu Cookies erhalten Sie in unserer Datenschutzerklärung
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Manage consent
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Privacy Overview
				
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.



			







Necessary							


Necessary


immer aktiv





Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Dauer	Beschreibung
	cookielawinfo-checbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								










Functional							


Functional







Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
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Performance







Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
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Analytics







Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
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Advertisement







Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
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Others







Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
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